
Hemograma com Contagem de Plaquetas

Série Vermelha RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Eritrócitos 5,16 10^6/µL 4,50 a 5,50  10^6/µL

Hemoglobina 15,9 g/dL 13,0 a 17,0  g/dL

Hematócrito 45,3 % 40,0 a 50,0 %

VCM 87,8 fL 83,0 a 101,0  fL

HCM 30,7 pg 27,0 a 32,0  pg

CHCM 35,1 g/dL 31,0 a 35,0  g/dL

RDW 13,2 % 11,6 a 14,0 %

(Material:Sangue Total)
(Método:Impedância / Colorimetria / Fluorescência / Avaliação Microscópica)

Série Branca RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Leucócitos 100 % 6.970 /µL 100 % 4.000 a 10.000 /µL

Neutrófilos 63,4 % 4.419 /µL 40,0 a 80,0 % 1.800 a 7.800 /µL

Eosinófilos 6,1 % 425 /µL 1,0 a 6,0 % 20 a 500 /µL

Basófilos 0,3 % 21 /µL 0,0 a 2,0 % 20 a 100 /µL

Linfócitos 24,4 % 1.701 /µL 20,0 a 40,0 % 1.000 a 3.000 /µL

Monócitos 5,8 % 404 /µL 2,0 a 10,0 % 200 a 1.000 /µL

(Material:Sangue Total)
(Método:Impedância / Colorimetria / Fluorescência / Avaliação Microscópica)

Contagem de Plaquetas 359.000 /µL 150.000 a 450.000  /µL

VPM 10,2 fL 8,3 a 12,5  fL
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Fontes:
Greer, J., 2003. Wintrobe's clinical hematology. 11th ed. Philadelphia: Lippincott-Raven.
Wong, E., Brugnara, C., Straseski, J., Kellogg, M. and Adeli, K., 2020. Pediatric reference intervals. 8th ed. Academic Press.
Dacie and Lewis , 12ed, 2017.

(Material:Sangue Total)
(Método:Impedância)

Assinado eletronicamente por: Ricardo Marques Brugger - CRF-SP: 105.998 (25/08/2026 - 12:47 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293

R E S U LTA D O I N T E R VA L O  D E  R E F E R Ê N C I A

Vitamina B-12, Dosagem 377 pg/mL 223 a 672 pg/mL

Material: Soro
Método: Quimioluminescência

Intervalo de referência estabelecido por método indireto, com base na análise de 5.843  indivíduos avaliados em estudo interno.
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RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Uréia 33 mg/dL 19 a 49  mg/dL

(Material:Soro)
(Método:Cinético)

Histórico Uréia

Data 10/04/2025 07:44 20/01/2026 12:42 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 46 mg/dL 44 mg/dL 32 mg/dL 29 mg/dL 33 mg/dL

Assinado eletronicamente por: Ana Lúcia Nascimento Camilo CRBM-SP 5064 (25/08/2026 - 13:51 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293
Hash: c84eb986b997326d11db33b4bd3f867453d94e21b6fdf56d9fa0fe41ad92d2bb
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Creatinina

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Creatinina 1,29 mg/dL 0,70 a 1,30  mg/dL

(Material:Soro)
(Método:Colorimétrico Cinético (Jaffé))

*eGFR 68 mL/min/1,73m² Superior a 90  mL/min/1,73m²

(Material:Soro)
(Método:Cálculo)

Intervalo de referência da creatinina sérica verificado na população atendida pelo laboratório.

Nota: Mudança no cálculo da estimativa da Taxa de Filtração Glomerular a partir de 13/02/2023
(vide referência)

Cálculo da estimativa da Taxa de Filtração Glomerular (eGFR) pela fórmula CKD-EPI Versão 2021 que retirou do cálculo o critério de afrodescendência.

Esta equação é válida para pacientes acima de 18 anos. Deve-se ter cautela na interpretação da eGFR em gestantes e em pacientes com alterações 
importantes da massa muscular ou da produção e secreção da creatinina.

Referência:
Delgado, C et al. A Unifying Approach for GFR Estimation: Recommendations of the NKF-ASN Task Force on Reassessing the Inclusion of Race in 
Diagnosing Kidney Disease. AM J Kidney Dis. 2022 Feb:79(2):268-288.e1.
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RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Potássio 4,8 mmol/L 3,5 a 5,1  mmol/L

(Material:Soro)
(Método:Eletrodo Ion Seletivo)

Histórico Potássio

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 25/08/2026 07:50

Resultado 4,5 mmol/L 5,4 mmol/L 4,8 mmol/L

Referência bibliográfica:
 
Burtis, CA; Ashwood, ER; Bruns, DE. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnosis. 7th Ed. Saint Louis: Elsevier Saunders, 2015.

Assinado eletronicamente por: Larissa Geraldi Badeca Letty - CRBM/SP 37675 (25/08/2026 - 15:35 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293
Hash: 7ab0804e367ac5ecd573a54879050f7ed9bab8cfc58e29ba672e4e54ff41453f

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Sódio 139 mmol/L 136 a 145  mmol/L

(Material:Soro)
(Método:Eletrodo Ion Seletivo - Indireto)

Histórico Sódio

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 25/08/2026 07:50

Resultado 135 mmol/L 140 mmol/L 139 mmol/L

Assinado eletronicamente por: Ana Lúcia Nascimento Camilo CRBM-SP 5064 (25/08/2026 - 13:51 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293
Hash: eb2a5cd62f046b2e928ab61d2d5d535d625d3d2e01fd72795a4fa98015867bb4
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RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Paratormônio - PTH molécula
intacta

47,4 pg/mL 18,5 a 88,0  pg/mL

(Material:Soro)
(Método:Quimioluminescência)

Histórico Paratormônio - PTH molécula intacta

Data 10/04/2025 07:44 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 44,3 pg/mL 55,5 pg/mL 47,4 pg/mL

Assinado eletronicamente por: Ana Lúcia Nascimento Camilo CRBM-SP 5064 (25/08/2026 - 21:23 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293
Hash: c1999dc14db6019e4c565b308aadc6673d4e7360cb685929646e8e12a6051dbf

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Glicose 91 mg/dL 70 a 99  mg/dL

(Material:Soro)
(Método:Hexoquinase)

Histórico Glicose

Data 08/03/2024 07:41 10/04/2025 07:44 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 100 mg/dL 106 mg/dL 107 mg/dL 91 mg/dL

Referência Bibliográfica:
American Diabetes Association. Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes Care. 2017.

Assinado eletronicamente por: Ana Lúcia Nascimento Camilo CRBM-SP 5064 (25/08/2026 - 13:51 BRT)
Responsável: Dr. Claudio Romulo Siqueira Filho - CRM-SP 161293
Hash: ac3e2d9daadb13270d2464e0c2699ea54ddb7a0e89387ff75ea39ae32de471cb
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Hemoglobina Glicada e Glicose Média Estimada

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Hemoglobina Glicada - HbA1c 4,8 % (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Sangue Total)
(Método:Imunoturbidimetria)

Tabela de Referência - Hemoglobina Glicada - HbA1c

Normal: Inferior a 5,7%
Risco aumentado para Diabetes Mellitus: 5,7 a 6,4 %
Diabetes Mellitus: Igual ou superior a 6,5%

Histórico Hemoglobina Glicada - HbA1c

Data 10/04/2025 07:44 20/01/2026 12:42 15/07/2026 11:53 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 5,2 % 5,1 % 4,7 % 5,0 % 4,8 %

Glicose Média Estimada (GME) 90 mg/dL
(Material:Sangue Total)

(Método:Cálculo)

Na ausência de hiperglicemia inequívoca, o diagnóstico de diabetes requer dois testes alterados (glicemia de jejum, curva glicêmica ou hemoglobina 
glicada) na mesma amostra ou em amostras de dias diferentes.
 
A Associação Americana de Diabetes recomenda como meta para o tratamento de pacientes diabéticos resultados de HbA1c inferiores a 7%.
 
Conforme recomendado pela American Diabetes Association (ADA) e European Association for the Study of Diabetes (EASD), estamos liberando o cálculo 
da glicose média estimada (eAG). Este cálculo é obtido a partir do valor de HbA1c através de uma fórmula matemática baseada em uma relação linear 
entre os níveis de HbA1c e a glicose média sanguínea.
 
American Diabetes Association - Standards of Medical Care in Diabetes 2024. Diabetes Care 2024;47(Supplement_1):S111–S125.
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Perfil Lipídico

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Triglicérides 113 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:Enzimatico CHOP-POD)

Tabela de Referência - Triglicérides

Com jejum: Inferior a 150 mg/dL
Sem jejum: Inferior a 175 mg/dL

Histórico Triglicerídeos

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 146 mg/dL 131 mg/dL 89 mg/dL 113 mg/dL

Colesterol Total 90 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:Enzimatico CHOP-POD)

Tabela de Referência - Colesterol Total

Com jejum: Inferior a 190 mg/dL
Sem jejum: Inferior a 190 mg/dL

Histórico Colesterol Total

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 143 mg/dL 97 mg/dL 103 mg/dL 90 mg/dL

HDL - Colesterol 37 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:HDL - Colesterol Homogêneo)

Tabela de Referência - HDL - Colesterol

Com jejum: Superior a 40 mg/dL
Sem jejum: Superior a 40 mg/dL
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Histórico HDL - Colesterol

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 26 mg/dL 33 mg/dL 38 mg/dL 37 mg/dL

Não HDL - Colesterol 53 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:Cálculo)

Tabela de Referência - Não HDL - Colesterol

Risco cardiovascular estimado e Meta de NÃO HDL a ser alcançada (com ou sem jejum):

Extremo: Inferior a 70 mg/dL
Muito Alto: Inferior a 80 mg/dL
Alto: Inferior a 100 mg/dL
Intermediário: Inferior a 130 mg/dL
Baixo: Inferior a 145 mg/dL

LDL - Colesterol (calculado) 33 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:Cálculo)

Tabela de Referência - LDL - Colesterol (calculado)

Risco cardiovascular estimado e Meta de LDL-C a ser alcançada (com ou sem jejum):

Extremo: Inferior a 40 mg/dL
Muito Alto: Inferior a 50 mg/dL
Alto: Inferior a 70 mg/dL
Intermediário: Inferior a 100 mg/dL
Baixo: Inferior a 115 mg/dL
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VLDL - Colesterol 20 mg/dL (Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Soro)
(Método:Cálculo)
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Tabela de Referência - VLDL - Colesterol

Não apresenta intervalo de referência definido.

Gráfico de Histórico
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Notas:

Resultados de triglicérídes, em 3 coletas diferentes, superiores a 1.000 mg/dL em adultos com jejum de 12 horas e superiores a 880 mg/dL em crianças e 
adolescentes independentemente do jejum, sugerem Síndrome da Quilomicronemia Familiar.

Quando os níveis de triglicérides estiverem acima de 440 mg/dL, sugere-se nova coleta com jejum de 12 horas.

As frações LDL e VLDL são calculadas através da fórmula de Martin.¹ 

Os valores de Colesterol Total = 310 mg/dL em adultos ou = 230 mg/dL em crianças e adolescentes podem ser indicativos de Hipercolesterolemia Familiar, 
se excluídas as dislipidemias secundárias.

As interpretações clínicas dos resultados do NÃO HDL e LDL colesterol deverão levar em consideração o motivo da indicação do exame, o estado 
metabólico do paciente, a estratificação do risco para estabelecimento da meta terapêutica. Meta lipídica de acordo com o risco cardiovascular estimado 
pelo médico solicitante.

Referências:
1. Martin SS, Blaha MJ, Elshazly MB, Toth PP, Kwiterovich PO, Blumenthal RS, et al. Comparison of a novel method vs the Friedewald equation for estimating 
low-density lipoprotein cholesterol levels from the standard lipid profile. JAMA. 2013;310(19):2061-8."

2. Rached et al. Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevenção da Aterosclerose - 2025. Arq Bras Cardiol. 2025; 122(9): e20250640 

3. Izar et al. Posicionamento Brasileiro sobre Síndrome da Quilomicronemia Familiar - 2023. Arq Bras Cardiol. 2023;120(4):e20230203.
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RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Hormônio Tireoestimulante
Ultrassensível (TSH)

2,57 µUI/mL 0,40 a 4,30  µUI/mL

(Material:Soro)
(Método:Quimioluminescência)

Histórico Hormônio Tireoestimulante Ultrassensível (TSH)

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 2,18 µUI/mL 2,39 µUI/mL 1,80 µUI/mL 2,57 µUI/mL

Referência
Fontes R, Coeli C, Aguiar F, Vaisman M. Reference interval of thyroid stimulating hormone and free thyroxine in a reference population over 60 years old and 
in very old subjects (over 80 years): comparison to young subjects Thyroid Research 2013;3:12-20.

Assinado eletronicamente por: Bianca Meirelles Yamamoto Gruppi - CRBIO/SP 135114/01-D (25/08/2026 - 13:53 BRT)
Responsável: Dra. Cleide de Oliveira Weingrill Sabino CRM: 49923 - SP
Hash: 0fcfc66426adbcdb3790a43228ca95c9251f27ac010c52d2ed75fe51522c3e31

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Tiroxina Livre (T4 Livre) 1,30 ng/dL 0,89 a 1,76  ng/dL

(Material:Soro)
(Método:Quimioluminescência)

Histórico Tiroxina Livre (T4 Livre)

Data 10/04/2025 07:44 15/07/2026 12:07 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:50

Resultado 1,10 ng/dL 1,55 ng/dL 1,43 ng/dL 1,30 ng/dL

Alteração de Intervalo de Referência a partir de 03/03/2026.

Assinado eletronicamente por: Bianca Meirelles Yamamoto Gruppi - CRBIO/SP 135114/01-D (25/08/2026 - 13:53 BRT)
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FAP: 794504064075

DATA COLETA/RECEBIMENTO: 25/08/2026 07:50

Dentro do intervalo de referência Abaixo do intervalo de referência Acima do intervalo de referência
Legenda aplicável para valores numéricos

A interpretação dos resultados deste(s) exame(s) e a conclusão diagnóstica são atos médicos,
dependem de análise conjunta dos dados clínicos e demais exames do(a) paciente.
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Urina Tipo I RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Densidade 1.021 1.005 a 1.035

pH 5,0 4,5 a 7,5

Cor Amarelo Citrino Amarelo Citrino

Proteína Negativo Negativo

Glicose Negativo Negativo

Corpos Cetônicos, Pesquisa Negativo Negativo

Pigmentos Biliares Negativo Negativo

Nitrito Negativo Negativo

Hemoglobina Negativo Negativo

Sedimento Quantitativo RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Leucócitos 2.400 /mL Inferior a 25.000  /mL

Hemácias 3.000 /mL Inferior a 23.000  /mL

Células Epiteliais de Descamação Positivo

Assinado eletronicamente por: Marcos Bruno Calegari Cordeiro - CRBM/SP 41864 (25/08/2026 -
22:18 BRT)
Responsável: Dra. Livia Barosa Avallone CRM - SP 149388

(Material:Urina - jato médio)
(Método:Físico Químico Automatizado, Citometria de Fluxo e

Microscopia)
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FAP: 794504064075

DATA COLETA/RECEBIMENTO: 25/08/2026 07:50

Dentro do intervalo de referência Abaixo do intervalo de referência Acima do intervalo de referência
Legenda aplicável para valores numéricos

A interpretação dos resultados deste(s) exame(s) e a conclusão diagnóstica são atos médicos,
dependem de análise conjunta dos dados clínicos e demais exames do(a) paciente.
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RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Proteína - Urina Isolada 7,1 mg/dL Inferior a 15,0  mg/dL

(Material:Urina)
(Método:Colorimétrico)

Nota:
A concentração do analito em uma amostra isolada de urina pode variar ao longo do dia, pela dieta e uso de medicações.

Assinado eletronicamente por: Gabriel Dias Costa CRBM-SP 34515 (26/08/2026 - 05:07 BRT)
Responsável: Dra. Livia Barosa Avallone CRM - SP 149388
Hash: 0b5a04b689e77b728ac339786cff055ec3e2b1bd5a8257060b43f0abc22b09d4
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Dentro do intervalo de referência Abaixo do intervalo de referência Acima do intervalo de referência
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A interpretação dos resultados deste(s) exame(s) e a conclusão diagnóstica são atos médicos,
dependem de análise conjunta dos dados clínicos e demais exames do(a) paciente.
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Albuminúria (Relação Albumina/Creatinina - RAC) em amostra isolada

RESULTADO INTERVALO DE REFERÊNCIA

Relação Albumina/Creatinina 1,53 mg/g de
Creatinina

(Vide Intervalo de Referência Abaixo)

(Material:Urina)
(Método:Cálculo)

Tabela de Referência - Relação Albumina/Creatinina

Normal ou levemente aumentada (A1): Inferior a 30 mg/g

Moderadamente aumentada (A2): De 30 a 300 mg/g

Severamente aumentada (A3): Superior a 300 mg/g

Albumina Urinária 3,0 mg/L
(Material:Urina)

(Método:Imunoturbidimetria)

Histórico Albumina Urinária

Data 20/07/2026 08:57 25/08/2026 07:59

Resultado Inferior a 3,0 mg/dL 3,0 mg/L

Creatinina Urinária 1,95 g/L
(Material:Urina)

(Método:Colorimétrico (Jaffé))

Nota: Conforme recomendações do consenso do KDIGO, os termos microalbuminúria e macroalbuminúria foram substituídos por albuminúria 
moderadamente e severamente aumentada, respectivamente.
 
Referência bibliográfica:
 
Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) KDIGO 2012 Clinical practice guideline for the evaluation and management of chronic kidney disease. 
Kidney Int Suppl. 2013;3:1–50. doi: 10.1038/kisup.2012.73
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Responsável: Dra. Livia Barosa Avallone CRM - SP 149388
Hash: ec8d32cb4f4e7204ad9874abbed731832849fd2d851c40a4e67eca6680a8e60a
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O seguinte resultado ainda não está pronto ou ainda não foi coletado:
Eletroforese de Lipoproteínas.

Local de Execução do(s) exame(s):
- DASA - Avenida Juruá, 434 CNES: 3488217 - Barueri, SP: Uréia, Proteína - Urina Isolada, Hemoglobina Glicada e Glicose Média Estimada, Albuminúria (Relação
Albumina/Creatinina - RAC) em amostra isolada, Sódio, Hemograma com Contagem de Plaquetas, Potássio, Paratormônio - PTH molécula intacta, Perfil Lipídico, Vitamina
B-12, Dosagem, Hormônio Tireoestimulante Ultrassensível (TSH), Tiroxina Livre (T4 Livre), Urina Tipo I, Creatinina, Glicose
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